Sfantul Munte Athos

Sfantul Munte Athos este una dintre cele
trei peninsule care alcdtuiesc marea peninsula
calcidica. El este agezat in partea de rdsdrit a ce-
lorlalte doua peninsule, Kasandra si Sithonia, si
are o lungime de 57 km si o latime care variaza
intre 7 si 10 km. Peninsula este orientata de la
nord-vest spre sud-est si in cea mai mare parte
estemuntoasi. Indlfimea Muntelui crestetreptat
de la 510 m pana la 2033 m (varful Athon).

Herodot (484-4251.Hr.) vorbeste despre sase
cetdti cu populatie greaca care erau rdspandite
pe tot cuprinsul Muntelui Athos: Sani (Urano-
polis), Dion (aproape de Mdandstirea Vatoped),
Olofixos (intre Manadstirile Hilandar si Esfig-
menu), Akrothoon-Athossa (Schitul roménesc
Prodromu), Thissos (Manadstirea Pantocrator),
Cleone (Mdnastirea Xiropotamu).

Potrivit mitologiei grecesti, aici a fost arun-
cat in addnc gigantul Athos in timpul luptei
sale cu zeii Olimpului. De aici vine si denu-
mirea Muntelui.

In planul lui Dumnezeu de mantuire a
neamurilor, infaptuit prin Intruparea Fiului
Sdu, a fost cuprins si Muntele Athos. Traditia
ne spune ca aici a venit Maica Domnului i cad
acest Munte a devenit mostenirea ei.

Atunci cand Apostolii au tras la sorti
ca sd afle fiecare in ce parte a lumii avea sd
propovaduiasca Evanghelia, sortii au ardtat
ca Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu i
s-a incredintat spre propovdduire pamantul
Iviriei. Dar atunci cdnd se pregdtea sd plece,
i-a stat inainte Arhanghelul Gavriil si i-a spus:
,Nascdtoare de Dumnezeu Fecioara, lisus Hris-
tos, Care S-a nascut din tine, porunceste sd nu
pardsesti lerusalimul si nici pamdntul Iudeii,
deoarece locul propovaduirii tale nu este Iviria,
ci o peninsuld a Macedoniei, numitd Muntele
Athos, care se va lumina prin tine”.

Atunci cand Nasciatoarea de Dumnezeu
a ajuns la Athos impreund cu Sfantul loan
Evanghelistul, toti idolii din Munte au inceput
sa strige: ,Toti inchindtorii lui Apollo mergeti
la limanul lui Clement si vd inchinati Mariei,

Maica Marelui Dumnezeu!”. De aceea toti au
alergat la acel tarm si au primit cu cinste pe
Maica Domnului, pe Sfantul loan si pe cei care
ii insoteau. Apoi Maica Domnului le-a vorbit
multd vreme despre marea Taind a Intruparii
Fiului lui Dumnezeu. $i toti cei care o ascultau
se minunau cum putea aceastd femeie de neam
evreiesc sd le vorbeasca in limba greacd. Dupa
aceea Preasfinta Nascitoare de Dumnezeu,
multumind pentru aceastd mostenire incre-
dintata ei, a rostit urmatoarea rugdciune: ,Fi-
ule si Dumnezeul meu, binecuvinteazd locul
acesta pe care mi l-ai dat ca mostenire! Varsd-
Ti mila Ta peste el si-l pdzeste nevdtdmat pdnd
la sfarsitul veacurilor, precum si pe cei ce se
vor sdldslui in el pentru Numele Tdu cel Sfant
si al meu. Si le iartd lor pdcatele pentru mica
osteneald si nevointd ce o vor face, umple-i
pe ei de toate bundtdtile in veacul acesta, iar
in cel ce va sd fie, viatd vegnicd ddruieste-le.
Preasldveste acest Munte mai mult decdt ori-
care alt loc si fd-1 sd strdluceascd prin tot felul
de minuni. Umple-l pe el cu nevoitori din toate
neamurile de sub cer, care cheamd Numele
Tdu si inmulteste locasurile lor de la un capdt
pand la celdlalt. Izbdveste-i pe ei de munca cea
vesnicd si pdzeste-i de toate ispitele vdzutilor
si nevdzutilor vrdjmasi, de toate eresurile si
intdreste-i in Credinta Ortodoxd’.

Si astfel rugdndu-se Preasfanta Nadscatoare de
Dumnezeu, a auzit din Cer un glas spunandu-i:

,Joate cdte Mi le-ai cerut, Maica Mea, ti le
voi implini intotdeauna, dacd si acestia vor pdzi
poruncile Mele. De acum inainte locul acesta va
fi mostenirea si Grddina ta, Rai si liman de man-
tuire tuturor celor care vor sd se mdntuiascd,
precum si loc de scdpare si de pocdintd pentru
cei impovdrati cu multe pdcate’.

Tot din traditie aflaim cd primele biserici
din Sfantul Munte au fost zidite in timpul
imparatilor bizantini. Impdaratul Constantin
cel Mare i-a alungat pe locuitorii din Muntele
Athos si l-a daruit monabhilor. Apoi a zidit aici
cdteva biserici care au fost distruse mai tarziu
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de Iulian Paravatul. Dupd aceasta monahismul
a inceput sd infloreasca din nou. S-au construit
biserici si mici agezaminte monahale.

In anul 883 impdratul bizantin Vasilie
I Macedoneanul a asigurat prin hrisoave
impadrategti libertatea monabhilor, iar pimantul
peninsulei a devenit in intregime al lor. In
anul 9o8 imparatul Leon al VI-lea cel Intelept
printr-un hrisov impardtesc face sa inceteze
dependenta Athosului fatd de mdnastirile din
afara peninsulei. Tot acum apare pentru prima
datd in hrisoave denumirea de ,Protos” al Sfan-
tului Munte Athos. Protosul era considerat
pdarintele duhovnicesc al tuturor monahilor
din Sfantul Munte si conducdtorul comunitatii
athonite. Primul Protos al Sfantului Munte a
fost monahul Andrei.

Incepand de la impdratul Nichifor Fokas
(963-969), monahismul athonit cunoaste o
noud formad de vietuire: viata de obste in marile
manastiri imparitesti. Intre anii 961-962 se
incepe construirea primei madndstiri, Lavra,
de catre Cuviosul Atanasie Athonitul cu spri-
jinul material al impdratului Nichifor Fokas.
Un an mai tarziu (963), Lavra este proclamata
,mdndstire impdrateascd” de catre acelasi im-
parat. In timpul impé&ratului loan Timiski a fost
semnat primul Tipic al comunitatii monahale,
prin care este introdusd in mod oficial randu-
iala vietii de obste in Sfantul Munte Athos, care
de acum inainte se va desfasura in paralel cu cea
idioritmica. In continuare sunt intemeiate cele-
lalte mdnastiri impdratesti din Athos.

Intre anii 1045-1046 este alcatuit al doilea
Tipic al Sfantului Munte (Tipicul lui Constan-
tin Monomahul), prin care se stabileste ca el sa
fie guvernat de cdtre o Epistasie alcdtuitd din
monahi. Tot acum sunt intdrite prin hrisoave
impdratesti marile madandstiri, interzicerea
intrarii femeilor in Muntele Athos, precum si
denumirea de ,Sfantul Munte”.

Monahii athoniti din acea vreme s-au im-
plicat energic in viata Bisericii. Astfel, in urma
sinodului unionist de la Lyon (1274), athonitii
au protestat cu tdrie impotriva unirii cu Biseri-
ca Latina. Acest protest al monahilor a fost ur-
mat de prigoane din partea unionistilor. Au fost
omorati egumeni, monahi si mireni, la Karyes

si la Manastirile Iviron, Vatoped si Zografu.
Acesti Mucenici ce au patimit pentru Dreapta
Credintd au fost canonizati de cdtre Biserica
Ortodoxd din Grecia.

In secolul al XIV-lea Sfantul Munte cunoaste
o perioadd de inflorire duhovniceasca datoritd
aparitiei miscarii isihaste. Invititura des-
pre lucrarea Rugdciunii mintii este adusa si
inrdddcinatd aici de Sfantul Grigorie Sinaitul
(1255-1346) si apoi consfintitd de Sfantul Grigo-
rie Palama (1296-1359).

In urma invaziei turcesti si a ocuparii
treptate a Imperiului Bizantin, Sfantul Munte
Athos a trebuit sa indure aceeasi soartd. Astfel,
in 1424 el trece direct in stdpanirea sultanului.

In secolul al XV-lea in Sfantul Munte exis-
tau 24 de mdnastiri si 5.000 de monahi. Nu-
mai in Madnadstirile Vatoped si Iviron traiau
cate 600 de monahi.

In 1748 a fost infiintatd langd Maindstirea
Vatoped Academia Teologica (Athoniada) unde
au predat renumitii dascdli Neofit Kavsocali-
vitul si Evghenie Vulgaris. Printre elevii lor a fost
si Cuviosul nou Mucenic Cosma Etolianul.

In timpul Revolutiei de la 1821 Sfanta Comu-
nitate a ridicat, datoritd represiunilor turcesti,
interdictia pusd intrdrii femeilor si a copiilor
in Sfantul Munte. Nenumdrate multimi de
refugiati s-au stabilit aici, dar armatele turcesti
au intrat si in Sfantul Munte, prigonindu-i pe
monahi si pundnd biruri foarte mari asupra
manastirilor. Tn anul 1830, in Duminica Tomei,
armatele turcesti s-au retras din Sfantul Munte.
De atunci mdnastirile savarsesc in fiecare an, in
aceastd Duminica, priveghere de toatd noaptea.

In 1913 Sfantul Munte intrd in componenta
statului grec, fara insd a i se viola autonomia.
Cele doua razboaie mondiale au tulburat si
ele la randul lor linistea vietii monahale din
Sfantul Munte.

In1963 aavut loc sirbatorirea a 1.000 de ani de
lainfiintarea Mdnastirii Lavra si totodata si a vietii
monahale chinoviale in Sfantul Munte Athos.
La aceasta sarbdtorire a participat si Patriarhul
Romaniei, Iustinian. Intre anii 1970-1992 in ma-
joritatea mdnastirilor athonite se stabilesc obsti
noi, iar ultimele mandstiri cu viatd idioritmica se
transforma in mdandstiri cu viatd de obste.



Manastirea Marea Lavra

Intemeierea Manastirii Marea Lavrd (963) | zidise o bisericutd inchinatd Adormirii Maicii
de citre Sfantul Atanasie Athonitul coincide = Domnului. In antichitate exista in apropierea
cu consfintirea monahismului chinovial in | acelui loc un ordsel pagan numit Athossa.
Sfantul Munte Athos. Manastirea este cunoscutd sub mai multe

Mandstirea a fost ziditd in locul numit ,Me- | denumiri: ,Lavra Melanitilor”, ,Lavra lui Atana-
lana’, unde Sfantul pustnicise mai inainte si = sie”, ,Lavra Sfintului Atanasie”, ,Marea Lavri’

sau simplu ,Lavra”, care inseamnd mandstire cu
multi monahi. Asa cum se spune in ,Viata” sa,
Sfantul Atanasie a zidit mai intai zidul exterior,
biserica si apoi chiliile pentru monahi. In ciuda
‘ repetatelor impotriviri ale diavolilor, lucrarile de
‘ constructie au fost totusi terminate. lar aceasta
s-a datorat rugdciunilor Sfantului si ajutorului
economic imbelsugat ddruit de imparatul Nichi-
for al II-lea Fokas care a inzestrat mandstirea cu
4 metoace, cum ar fi Manadstirea Peristeron de lan-
gd Tesalonic, cu o particicd din Lemnul Sfintei
Cruci, cu Sfinte Moaste, odoare pretioase, pre-
cum si un ajutor anual pentru 8o de monahi.

“Cucuzelissa“

Legendd
1. Intrarea principald 11. Paraclisul Sfantului
a) Intrarea secundard Mihail al Sinadelor
2. Arhondaricul 12. Paraclisul Cinstitu- r
3. Katholikonul Iui Inaintemergdtor }
4. Trapeza 13. Scoala |
5. Agheasmatarul 14. Mormintele E
6. Clopotnita Patriarhilor
7. Bucatdria 15. Sinodikonul si \
8. Skevofilakionul Egumenia 1
9. Biblioteca 16. Cheldria ||
10. Paraclisul 17. Prescurdria g
Maicii Domnului 18. Turnul lui Tsimiski

Intrarea in Mdndstire




In 969 imparatul Nichifor Fokas este ucis de
cdtre generalul sdu Ioan Timiski, care a deve-
nit astfel impdrat. Acesta a dublat daniile catre
mandstire si a ajutat la terminarea lucrdrilor de
constructii. Este cinstit ca ctitor al mandstirii
impreuna cu Nichifor Fokas.

Sfantul Atanasie s-a ingrijit si de nevoile
materiale ale mdndstirii. A construit o moara
de apa, a sddit vie, a zidit o infirmerie pentru
monahii bolnavi si a inceput ridicarea unei bi-
serici marete. In anul 1001, in timp ce cerceta
cu alti sase monahi turla de deasupra Sfantului
Altar, aceasta s-a prabusit si i-a strivit. Ziua de
praznuire a Sfantului este 5 iulie.

Al doilea Tipic al Sfantului Munte (1045)
confirmad pozitia privilegiatd a Lavrei si o asea-
zd prima in ordine ierarhicad.

Tncepénd cu secolul al XI-lea, mandstirea cu-
noaste o perioadd de mare inflorire. In ea s-au
inchinoviat multi asceti renumiti, printre care si
apdratorul isihasmului, Sfantul Grigorie Palama.

In secolele XIV-XV incursiunile piratilor si
respectiv stapanirea turceascd au contribuit la
scaderea atat a numdrului de monahi, cét si a
vietii duhovnicesti. In secolul al XVI-lea numa-
rul monahilor era atit de mic, incit Lavra nu a
mai putut functiona ca chinovie, ci s-a trans-
format in mdnadstire cu viatd idioritmicd. Cu
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Icoana Maicii Domnului “Econoama“

toate acestea monahii au continuat sd plece din
ea. Voievodul Tarii Romanesti, Sfantul Neagoe
Basarab (1512-1521), afland despre starea jalnica
a manastirii, s-a oferit sd o ajute. Printre alte
lucrdri, el a acoperit si biserica mandstirii cu
plumb. Mai tarziu, in 1535, biserica a fost picta-
td de cdtre vestitul pictor Teofan Cretanul.

Un alt mare binefacdtor al Lavrei a fost Pa-
triarhul Silvestru al Alexandriei, care a ajutat la
restabilirea vietii chinoviale de aici, fapt inta-
rit prin sigiliul Patriarhului ecumenic leremia
al Ill-lea in anul 1575. In 1662 s-a inchinoviat
in manastire Patriarhul Constantinopolului,
Dionisie al III-lea, care i-a daruit acesteia toata
averea sa. Cu toate acestea nu a putut fi evitatd
transformarea ei pentru inca o datd in mands-
tire cu viata de sine. Secolul al XVIII-lea a con-
stituit o noua perioadad de inflorire a mdnadstirii
datorita ajutoarelor primite de la coloniile gre-
cesti, de la voievozii Tarilor Romane, din Apus
precum si din insulele Marii Egee.

In 1759 s-a infiintat in mandstire prima ti-
pografie de pe teritoriul grecesc care tiparea in
limba greaca. Aici s-a tipdrit numai o singurd
carte — ,Stihuri alese din Psaltire” a lui Neofit
Kavsokalivitul -, deoarece turcii au distrus tipo-
grafia in timpul Revolutiei de la 1821. Ocuparea
Sfantului Munte vreme de zece ani (1821-1830)
de cdtre armata turceascd a pricinuit mdndstirii
multe greutiti si suferinte. In 1963 s-a sirbito-
rit cu mult fast implinirea a 1.000 de ani de la
intemeierea mdandstirii, eveniment la care au
luat parte patriarhul ecumenic, alti patriarhi si
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In perioada in care Sféantul Atanasie con-
struia Lavra, la un moment dat s-au terminat
alimentele si apa. Atunci Sfantul Atanasie a
pornit spre Karyes ca sd se sfdtuiascd cu bd-
tranii din conducerea Sfantului Munte si sd-1
instiinteze pe impdratul Nichifor Fokas ca sd
trimitd ajutoare. Dupd vreo doud ore de mers
pe jos i s-a ardtat Maica Domnului ldngd un
loc stdncos si i-a vorbit. Dar Sfantul nu a cre-
zut cd acea femeie care i s-a ardtat era intr-
adevdr Maica Domnului, ci o ardtare diavo-
leascd. Atunci Maica Domnului i-a poruncit
sd loveascd crucis, in numele Sfintei Treimi,
stdnca ce se afla inaintea lui. Si — o, minune!
- stdnca s-a crdpat si din ea a iesit un izvor
imbelsugat de apd, care curge constant tot
timpul anului, pdnd in ziua de astdzi. Maica
Domnului i-a poruncit sd zideascd in acel loc
o bisericd in care sd se liturghiseascd adeseori

Gheorghie si Dimitrie si de Sfintii Arhangheli.

Agheasma Sfdantului Atanasie

si i-a fagdduit cd ea va fi economul care se va ingriji de mdndstire pdnd la sfarsitul veacurilor.
De aceea monahul care indeplineste ascultarea de econom al mdndstirii se numeste ,ajutor
de econom’. In amintirea acestei minuni, in pronaosul bisericii se pdstreazd o Icoand ficd-
toare de minuni a Maicii Domnului numitd ,Econoama’; care dateazd din secolul al XVI-lea.
Este imbrdcatd in argint si o reprezintd pe Maica Domnului stdnd pe tron si inconjuratd de
Sfintii Atanasie si Mihail al Sinadelor, de impdratii Nichifor Fokas si Ioan Timiski, de Sfintii

reprezentanti ai Bisericilor Ortodoxe, precum
si numeroase oficialitati.

In 1980 s-a reintrodus in manastire viata de
obste. In ajunul praznicului Sfantului Atanasie
a avut loc intronizarea primului egumen dupa
300 de ani de viatd idioritmica. Atunci geamul
care proteja Icoana de pe mormantul Cuviosu-
lui Atanasie s-a umplut de un lichid care ras-
pandea bund-mireasmad.

Acest fapt minunat a fost considerat un
semn de bundvointd al Sfantului. Condica ma-
ndstirii, in care s-a tinut neintrerupt evidenta
tuturor monahilor care au vietuit in ea, aratd cd
in Manastirea Lavra s-au inchinoviat 27 de pa-
triarhi, 150 de arhierei, 168 de egumeni, 3.400
de ieromonabhi, 45 de diaconi si 14.000 de mo-
nahi. 60 de Sfinti ai Bisericii au trait o perioa-
dd de timp in mdnadstire sau in schiturile si in
chiliile ei. Dintre ei 1i amintim pe Cuviosii Da-

vid din Evia, Grigorie Palama, Nil Izvoratorul
de Mir, Ioan Cucuzel, Grigorie Domesticul. De
asemenea si Sfintii noi Mucenici: Damaschin
(11681), Constantin Rusul (1743), loan Bulga-
rul (+1784), Luca Mitilineanul (+1802), Eftimie
de la Schitul Manastirii Iviron (+1814), Pavel
din Peloponez (+1818), Constantin Agareanul
(11819), Timotei Esfigmenitul (+1820), Atana-
sie din Limnos (11846).

In Minastirea Lavra se pastreazd o bucata
din Lemnul Cinstitei Cruci, daruita Sfantului
Atanasie de cdtre imparatul Nichifor Fokas. Se
pdstreazd de asemenea Cinstitul Cap al Sfan-
tului Vasilie cel Mare, Cinstitul Cap al Sfantu-
lui Mihail, Episcopul Sinadelor, Cinstitul Cap
al Marelui Mucenic Evstratie, un os din bratul
Sfantului Ioan Gura de Aur, Cinstitul Cap al
Sfantului Grigorie, Episcopul Armeniei celei
Mari, Moastele Sfantului Ioan Cucuzel, Cinsti-
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